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1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. Die Ecken am breiten 
Teil sind abzurunden. 

2 
 
Der schmale Teil wird um den Kleinfin-
ger gelegt, und der breite Teil kommt auf 
den Handrücken und den Handteller zu 
liegen. 

3 
 
Der fertige Verband. Diese Technik kann 
sinngemäss auch am Daumen angewen-
det werden. 

Kleinfinger 

 
 

Diese Verbände werden hauptsächlich bei kleineren und 
oberflächlichen Wunden verwendet. Vor dem Anlegen des 
Verbandes sind die Grundsätze der Wundreinigung und 
Desinfektion zu beachten. 

Finger und Zehen 

Schnellverbände 

AUSBILDUNG 

Handrücken unterhalb Finger 

1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. Die Ecken am breiten 
Teil sind abzurunden. 

2 
 
Der schmale Teil wird um den Finger 
gelegt, und der breite Teil kommt auf 
den Handrücken zu liegen. 

3 
 
Der fertige Verband. Diese Technik kann 
sinngemäss auch am Ringfinger und am 
Zeigefinger angewendet werden. 
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1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. Die Ecken am mittleren 
Teil sind abzurunden. 

2 
 
Der Schnellverband wird gemäss Abbil-
dung angelegt.  

3 
 
Die äusseren Teile werden um die Finger 
gelegt, und der mittlere Teil kommt auf 
Handrücken und Handteller zu liegen. 

Fingerzwischenraum längs 

Finger 

1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. Die Ecken am mittleren 
Teil sind abzurunden. 

2 
 
Einer der beiden breiten Teile wird um 
den Finger gelegt.  

3 
 
Der schmale Teil kommt auf die Finger-
kuppe zu liegen und der zweite breite 
Teil wird erneut über den Finger gelegt. 

Fingerzwischenraum quer 

1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. Die Ecken sind abzurun-
den. 

2 
 
Der Schnellverband wird zwischen die 
Finger gelegt, wobei je ein Teil auf den 
Handrücken und ein Teil auf den Hand-
teller zu liegen kommt. 

3 
 
Der fertige Verband. Diese Technik kann 
sinngemäss auch zwischen den anderen 
Fingern angewendet werden. 
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1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. Die Ecken am breiten 
Teil sind abzurunden. 

3 
 
Der fertige Verband. Diese Technik kann 
sinngemäss auch an der grossen Zehe 
angewendet werden. 

Zehe (aussen) 

Fussrücken unterhalb Zehe 

1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. Die Ecken am breiten 
Teil sind abzurunden. 

2 
 
Der schmale Teil wird um die Zehe ge-
legt, und der breite Teil kommt auf den 
Fussrücken zu liegen. 

3 
 
Der fertige Verband. Diese Technik kann 
sinngemäss auch an den anderen bei-
den inneren Zehen angewendet werden. 

Daumen 

1 

 
Der Schnellverband wird gemäss Bild 
eingeschnitten. 

2 
 
Der erste Teil wird um den Daumen ge-
legt. 

3 
 
Der zweite Teil kommt von der anderen 
Seite über den ersten zu liegen. 

2 
 
Der schmale Teil wird um die kleine Ze-
he gelegt, und der breite Teil kommt auf 
den Fussrücken und die Fusssohle zu 
liegen. 




